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申込申込会場会場

対象対象

1 31
（土）

14:00 15:30

2026

女性 30人（申込順）

電話対応時間　9:00～17:00
休館日（第2・4月曜日）をのぞく

主催・問合せ　静岡市女性会館　TEL  054-248-7330　

（アイセル21） 4F 研修室
静岡市女性会館

無料

女性のための健康講座

ホームページよりお申込みください

https：//aicel21.jp/

1/5（月）10:00から
2026年

宮下  由紀恵さん

静岡済生会総合病院
女性泌尿器科・ウロギネ
センター科長

講師

家事や仕事に追われ、自分のケアを後‌
回しにしがちなあなたへ。‌
心身ともに健やかな日々を送るために‌
まずは知ることから。‌

最近、トイレが近くなった気がする。‌
咳やくしゃみをしたときに、ヒヤッとすることが増えた。‌
排尿後も、なんだかすっきりしない…。‌
そんなちょっとした違和感、感じていませんか？‌

更年期に差しかかると、泌尿器にもさまざまな変化が現れます。‌
女性泌尿器科の専門医が、加齢などによって生じる泌尿器のªwについて

Uしいl識と、Up・ケアの方法をわかりやすくävします。‌




