
女性のための

就職・転職・キャリア相談

開催月 4月 5月 6月 7月 8月 9月

受付開始日 4/1(月) 5/1(水) 6/3(月) 7/1(月) 8/1(木) 9/2(月)

日

17(水)

19(金)

20(土)

15(水)

17(金)

18(土)

15(土)

19(水)

21(金)

17(水)

19(金)

20(土)

16(金)

17(土)

21(水)

18(水)

20(金)

21(土)

時間 10:30～11:20 または 13:30～14:20 （1回50分）

申 込： 各月の受付開始日12:30より電話またはHPからお申込みください。（申込順）

対 象： 20代～40代の女性

日 時： 毎月第 3水、金、土曜日の午前・午後（祝日を除く）

場 所： 静岡市女性会館（アイセル21）

相談員： 国家資格キャリアコンサルタント

やりたい仕事が見つからない

一度辞めてからブランクが長い

何をしたいかよくわからない

自分に自信が持てない

資格があるといいのかな

予約制 無 料

アイセル21

静岡市女性会館
指定管理者 NPO法人男女共同参画フォーラムしずおか https://aicel21.jp

〒420-0865 静岡市葵区東草深町3-18 ☎ 054-248-7330

子育てとの両立をどうしよう

会社で評価されていない

上司・同僚とうまくいかない

キャリアか結婚・妊娠か

転職を考えている

面 接

2024

※一時保育はありません。お子様連れでの相談は対応致しかねます。子育て支援センター（静岡中央・清水中央）等をご利用ください。
※50代以上の方は一度お電話でお問い合わせください。

詳細や相談可能な空き状
況の最新日程は左記QR
コードからHPにて、ご確認
いただけます。

利用者の声：やるべきことがわかってすっきりした／気持ちが軽くなった／視野が広がった

自分を見つめ直すきっかけになった／頭の中が整理できた

Instagram X(旧Twitter）



相談専用ダイヤル 054-248-1234

時間 火 水 木 金 土

9:00～13:00 ○ ○ 9：00～
11：00 ○ ○

14:00～17:00 ○ ○ ○ ○

☘ 女性相談員による 面接相談（予約制／1回50分）

電話相談のあと、ご希望や必要に応じてご利用いただけます。

☘ 女性弁護士による 法律相談（予約制／1回30分）

弁護士への相談がスムーズにできるよう、ご予約の際に相談員が
相談内容を伺います。(第1土曜日・第3木曜日 14：00～17：00)

交通アクセス
【バス】JR静岡駅北口10番のりば

県立病院高松線 または 駿府浪漫バス
「アイセル21」下車

【徒歩】JR静岡駅北口から30分、
静鉄新静岡駅から20分／日吉町駅から15分

※駐車場は台数に限りがあります。
できるだけ公共交通機関をご利用ください。

女性の相談員があなたの悩みに寄り添い、一緒に解決を目指します。

電話相談の事前予約は不要です。まずはお電話でご相談ください。

静岡市女性会館

女性のための相談室のご案内
相談
無料

秘密
厳守

電
話
相
談

アイセル２１

自分のセクシュアリティや性別の違和感

に悩んでいる方と、その家族や周囲の方

が対象の電話相談です。

毎月第2土曜日
14：00～17：00

℡ 054-248-2216
・家族や知人、教師からの相談も可

・匿名制

・相談無料

・秘密厳守

に じ い ろ

アクセス情報
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