
静岡市女性会館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒420-0865 

静岡市葵区東草深町 3-18 

TEL 054-248-7330 

人生 100 年時代の 
  

アイセル 21 

https://aicel21.jp/ 

検索 

お葬式とお墓 
  

● 日    時  2020年 10月 9日（金）13:30～15:30 
● 会    場  静岡市女性会館（アイセル 21）4階 研修室 
● 対    象  どなたでも 30人 
● 参 加 費  無料 
● 申    込  9月7日（月）10:00から電話またはホームページでお申込みください（申込順） 
● 申 込 先  静岡市女性会館 TEL 054-248-7330  HP  https://aicel21.jp/ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

2020年10月9日（金） 

講師：小谷
こ た に

みどりさん 

            （シニア生活文化研究所所長） 

 

人生の終末期、あなたは何をどんな人にお願いしようと 

思っていますか？ 

自分のお葬式やお墓をどうしたいと考えていますか？ 

家族がいても高齢で頼れない、別居する子どもに迷惑を 

かけたくない、あるいは頼れる家族や親族がいないなど、 

家族の有無に関わらず、最期はひとりになる可能性は 

誰にでもありえます。 

お葬式やお墓の現状に詳しい、シニア生活文化研究所 

所長の小谷みどりさんをお迎えして、今時の葬送の現場 

や備えについてお聞きします。 

※新型コロナウイルス感染拡大 

 の状況によりオンライン講座  

 になる可能性があります。 

参加費 

無 料 



●講師 小谷
こ た に

みどりさん プロフィール 

 

 

 

 

 

 

 

 

●申込方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●会場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

静岡市女性会館 (アイセル 21) 

静岡市葵区東草深町 3-18 

TEL054-248-7330 
 

交通アクセス 

【バス】JR静岡駅北口 10番のりば 

県立病院高松線 「アイセル 21」下車 

所要時間：10～15分 

 

【徒歩】Ｊ Ｒ静 岡 駅 より 3 0 分 

静鉄 新静岡駅より 20分 

静鉄 日吉町駅より 15分 

※駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ 

公共交通機関をご利用ください。 

 

 

  9月7日（月）10:00から、電話かホームページでお申し込みください（申込順）。 
 

TEL 054-248-7330  
    

   ホームページ  https://aicel21.jp/ 
 

   ①氏名  ②生年  ③電話番号  
 

   ※今回の募集で収集した個人情報は、本講座受講管理業務および講座案内にのみ利用させていただきます。 
    ※新型コロナウイルス感染症への対応として必要な場合に限り、受講者の氏名・住所・連絡先等について、保健所等の 

      公的機関に提供することがあります。 

 

 

 

 

シニア生活文化研究所所長。2018 年末まで第一生命経済研究所に 25 年余り勤務。大阪府出身。

博士（人間科学）。専門は生活設計論、死生学、葬送問題。国内外のお墓や葬儀の現場を歩き、その

実態や死生観の変化などを著書などで伝えている。最近の著書は『＜ひとり死＞時代のお葬式とお

墓』（岩波新書）、『ひとり終活』（小学館新書）、『没イチ』（新潮社）など。奈良女子大学、立教セカン

ドステージ大学で講師をするほか、身延山大学、武蔵野大学の客員教授も務める。 

 

 


