
自己肯定感を育む 

 

ほめ方・叱り方

静岡市女性会館 https://aicel21.jp
〒420-0865 静岡市葵区東草深町 3-18

主催 

こんなことに悩んでいませんか？ 

 子どもはほめて育てたいけれど、ほめ方が分からない 

 いつも叱ってばかり…結局同じことの繰り返し 

 ほめる方がいいとか、叱る方がいいとか意見がいろいろで 

なんだか混乱してきた 

 小学生になって、以前のようにはいかなくなってきた 

 自己肯定感ってなに？ どうして必要なの？ 

 つい感情的になってしまう 

 

子どもの可能性を広げてあげたい！ でも、なかなか難しい…。 

子どもが思春期を迎える前に、 

もう一度いっしょに考えてみませんか？ 

子どもの 

● 日  時   平成29 年9 月28 日（木） 13：00～14：45 
● 講  師    河野弓子さん (特定非営利活動法人あっとわん 代表理事)  

● 対  象   小学校低学年の子どもをもつ母親 20 人 

● 参 加 費   無料  

● 会  場   静岡市女性会館（アイセル 21）４階 研修室 

●一 時 保 育    なし  

● 申 込 み   9/1（金）より電話・HP で申込み（申込順）TEL 054-248-7330 
  ①氏名 ②電話番号 ③生年 ④子どもの年齢（学年）⑤子どもの性別 
  ※今回の募集で収集した個人情報は、本講座受講管理業務及び講座案内のために利用させていただきます。

 



●講師プロフィール 

河野 弓子（かわの ゆみこ） さん 

特定非営利活動法人あっとわん 代表理事 

1964 年大阪市生まれ愛知県在住 1 男 2 女の母 夫と 15 歳の猫と暮らす。 

子育て中の母親支援活動を実施している中で、2000 年に NPO 法人あっとわんを設立。 

子育て支援は人材育成と考え、さまざまな方面から子育て中の人たちを応援する事業を

実施している。子育て支援の中でも女性の自立の学びが必要だと考え、次世代育成支援

として、ソーシャルプランナー育成支援講座を2013年から開始。受講者は130人を超える。 

社会福祉士、教育修士、現在名古屋大学大学院博士後期課程在学中。 

NPO 法人あっとわん ホームページ  https://npo-atone.jimdo.com/   

ブログ https://ameblo.jp/berinyan/ 

 

●会場案内 

静岡市女性会館 （アイセル 21） 

〒420-0865 静岡市葵区東草深町 3-18 
TEL 054-248-7330 HP https://aicel21.jp 

 
交通のご案内 

◇バス 県立病院高松線「アイセル 21」下車 
（JR 静岡駅北口バスターミナル内 10 番のりば「県立総合病院」行） 

◇徒歩 

 

J R 静岡駅北口より  30 分 

静鉄日吉町駅より 15 分 

＊無料駐車場はございますが、台数に限りがありますので、なるべく公共交通機関

をご利用ください。 

 

 

●「女性のための総合相談」のご案内 

女性の相談員があなたの気持ちを尊重し、 

一緒に解決を目指します。 

まずはお電話でご相談ください。 

専用ダイヤル 054-248-1234     
 ◎女性相談員による面接相談（予約制/１回 50 分） 相談日・時間は電話相談と同じ 

電話相談のあと、ご希望や必要に応じてご利用いただけます。 

◎女性弁護士による法律相談（予約制/１回 30 分） 第 1 土曜日・第 3 木曜日 13:00 ～ 16:00 

弁護士への相談がスムーズにできるよう、電話相談で受け付けます。 

 

 

 

時 間 ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟
10:00 ～ 12:00 ○ ○ ○ ○ ○ 

15:00 ～ 20:00 ○ ○ ○ ○  

お問い合わせ先 


