
 

 

●会 場 ： アイセル21 ４階 研修室  

●対 象 者 ： 40歳以上の男女 30人 （申込順） 

●講 師 ： （第1部）内藤美恵子さん、（第2部）中田香苗さん 

●参 加 費 ： 無料 

●申込方法 ： ４月１日（水）午前10時より、電話かHPで申し込み。 

             ①名前 ②生年 ③電話番号  

静岡市女性会館 
アイセル 21 

（指定管理者）NPO 法人男女共同参画フォーラムしずおか 

アイセル 21 検索 

http://aicel21.jp 

〒420-0865 

静岡市葵区東草深町 3-18 

TEL 054-248-7330 

４月１８日（土） 

気がつけば実家にはモノがいっぱい…  

以前はこんなことはなかったのに… 

“捨てられない世代”の親の荷物をどうしたらいいの？ 

実家の片付けを巡って親子の仲が険悪になった 

ひとり暮らしの親が施設に入ることになった 

そんな話題が新聞やテレビでみられるようになりました。 

親が元気な今から親の家の片付けについて考えましょう。 

13：00～15：30 



スケジュール 

13：00～13：40  地域福祉の現場からみる高齢化に伴う困りごと 
 

 

 

 

 

 

 

 

13：４５～15：15  片付けのプロに聞く 「お互いが納得できるかたづけ」 
 

 

 
 

 

 

 

 

1５：１５～15：２５  質疑応答 
 

申し込み方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

中田 香苗さん 

富士市在住。整理収納アドバイザー。人生ワクワクアドバイザー。 

静岡県初の整理収納アドバイザー。「夫がリフォームで起業することになったのが

きっかけで整理収納アドバイザーの資格と出会った」というご自身のモットーは「モノ

も心もすっきりシンプルに！」。単なる整理収納術ではなく、参加者の生き方にも気づ

きを与えてくれる講座が各地で好評。 

問い合わせ先：静岡市女性会館 
〒420-0865 静岡市葵区東草深町 3 番 18 号 

  TEL 054-248-7330   ホームページ http://aicel21.jp 

アクセス 
バス ・県立病院高松線「アイセル 21」前で下車 

     （JR 静岡駅北口 10 番線より乗車） 

徒歩 ・JR 静岡駅北口より 30 分、静鉄新静岡駅より 20 分 

     ・静鉄日吉町駅より 15 分 

※駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共交通 

機関をご利用ください。 

 

４月１日（水）午前10 時から、電話・ホームページで申し込み下さい。 

☎ 054-248-7330 http://aicel21.jp 
 

①名前、②生年、③電話番号 

  ※今回の募集で収集した個人情報は、本講座受講管理業務および講座案内にのみ利用させていただきます。 

電話の受付時間 平日 9：00~19：00、土曜日は 17：00 まで 
 

内藤 美恵子さん 

清水市在住城東地域包括支援センター 主任介護支援専門員。介護福祉士。 

平成6年から福祉の仕事に携わり、その後介護支援専門員の資格を取得。平成25

年より、城東地域包括支援センター業務につき、地域の問題にむきあう。 

忙しい業務のかたわら、趣味の水泳、山登りでリフレッシュしている。 
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