
   

主催：静岡労働局／静岡市女性会館 

そろそろ仕事復帰したい。家事や育児とも両立したいし・・・ 

まずはパートから始めてみようかな。 

でもパートで働いたことがないから不安。 

● 場  所  静岡市女性会館（アイセル 21） 4 階 研修室 

● 対  象  再就職を希望する人 20 人 

● 講  師  第１回：静岡公共職業安定所（ハローワーク静岡）職員、静岡労働局雇用均等室職員 

第２回：萩原美栄子さん（キャリアカウンセラー） 

● 参 加 費  無料 

● 一時保育  あり（1歳～未就園児、無料、要事前予約）※会場への子連れでの参加はできません。 

● 申  込  1 月20日（火）午後5時までに、電話またはホームページでお申込みください（多数抽選）。 

※応募者多数の場合は抽選となります。受講票の発送をもって当選者の発表にかえさせていただきます。 

※今回の募集で収集した個人情報は、本講座受講管理業務及び講座案内のためにのみ利用させていただきます。 

● 申 込 先  静岡市女性会館 TEL 054-248-7330  HP http://aicel21.jp 

※この講座は失業認定における求職活動実績に該当します。 

知らないと損する、パートで働くルールを知り、一歩踏み出すためのアクションプランを考えます。 



 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

静岡労働局雇用均等室 

【受付時間】8:30～17:15 

【相談内容】パートタイム労働法、男女雇用機会均等法、 

育児・介護休業法に関する相談 

※電話相談、来室相談を受け付けています。まずはお電話を！ 

このような相談をお受けしています。 

□ 仕事の内容も責任も正社員と同じなのに、待遇が違う。 

□ 妊娠を上司に報告したら、退職を勧められた。 

□ 上司からのセクハラを会社に申し出たのに、何もしてくれない。 

新静岡セノバ 

静岡労働局雇用均等室 
〒420-8639 静岡市葵区追手町 9番 50 号 

静岡地方合同庁舎 5階 

女性のための転職・就職相談／働き続けたい女性のキャリア相談 

転職や再就職、キャリアアップを考えている 40 代以下の女性を対象とした、 

キャリア相談を行っています。各月の受付開始日の 12：30 より電話でお申込 

みください。相談は 1 人 50 分の面談です。 
 

月 1 月 2 月 3 月 月 1 月 2 月 3 月 

就職転職相談 

10：0０～1６：２０ 
20 日～23 日 1７日～２０日 17 日～２０日

キャリア相談 
13：3０～15：20 1７日（土） １４日（土） ７日（土） 

受付開始日 1/７ 
(水） 

２/３ 
（火） 

３/３ 
(火) 

受付開始日 １/６ 
（火） 

２/2 
（月） 

２/１８ 
（水） 

＊日程の都合がつかない方や 50～60 代の方は、静岡県が実施している「しずおかジョブステーション」の就職相談をご利用ください。 

 利用時間 9：00～17：00（土日祝、年末年始を除く）／第 3 土曜日 14：00～16：00 ※予約制：054-284-0027 

 

◆講座内容 

第１回 

１/29（木） 

①自分らしく働くための仕事の探し方  講師：静岡公共職業安定所 マザーズコーナー職員 
女性の就職相談の専門家から、現在の再就職事情や家庭や育児など優先順位を考えた仕事探しのコツを学びます。

②知らないと損するパートで働くルール  講師：静岡労働局雇用均等室職員 

パートタイムで働く上で知っておきたい法律について知り、仕事復帰に備えます。 

③交流会 
働きはじめる前に気がかりなことや不安を話し合います。再就職にむかって初めの一歩を踏み出すためのヒン

トが得られるかもしれません。 

第２回

2/12（木） 
私にとってのハッピー・バランス 講師：萩原美栄子さん（キャリアカウンセラー） 
幸せに働くためのアクションプランを考えます。 

会 場：静岡市女性会館 
〒420-0865 静岡市葵区東草深町 3 番 18 号 

      TEL054-248-7330    http://aicel21.jp 

アクセス 
バス ・JR 静岡駅北口１０番のりばより乗車、県立病院高松線 

「アイセル 21」前で下車 

徒歩 ・JR 静岡駅北口より 30 分、静鉄新静岡駅より 20 分 

     ・静鉄日吉町駅より 15 分 

※駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共交通 

機関をご利用ください。 
 

静岡市女性会館は、平成 19 年 4 月より指定管理者「NPO 法人男女共同参画

フォーラムしずおか」が運営しています。 


