
収納・協働の達人が語る

中田 香苗
 なかだ　　かなえ

■薫風スタジオ
　整理収納アドバイザー１級
■人生ワクワクアドバイザー

静岡県初の整理収納アドバイザー。
「夫がリフォームで起業することになっ
たのがきっかけで整理収納アドバイ
ザーの資格と出会った」という彼女の
モットーは「モノも心もすっきりシンプ
ルに！」。「自分らしく快適な毎日を過ご
し、輝いて生きられるには、モノと同時
に心もシンプルにすることが大切。ほん
のちょっと踏み出すことで、小さな変化
が起こり、それが次第に大きな変化に
つながります」
単なる整理収納術ではなく、自分の生
き方にも気づきを与えてくれる講座が
各地で好評。

長田 治義
  おさだ　 はるよし

■浜松市市民協働センター　センター長
■特定非営利活動法人
　魅惑的倶楽部（エキゾチッククラブ）
　副理事長

定年を待たずに50歳で市役所を退職
し、以前から仕事と並行して行ってきた
特定非営利活動法人 魅惑的倶楽部
の活動（エイズ予防キャンペーンなどの
講演）に注力。その後、市役所から市民
協働センターへの協力依頼があり、
2010年より指定管理団体となり、セン
ター長に就任。
公務員時代に培った「3人も1,000人も
同じように」という姿勢は様々な市民活
動に発展している。特に一人の中学生
の思いを東日本大震災の被災地に届
け、そこから始まる『人と人の絆』の体験
談は必聴。「周囲が変われば弱者も少
数派も対等になれる」をポリシーに、豊
かで成熟したユニバーサルな社会を目
指している。

『いろいろしたいとは思ってるけど、
何からどうしていいのか…』
という気持ちになったことはありませんか？
それは、あなたの心の引き出しが
パンパンに詰まっているのかも。
昨今流行している
「整理収納術」のワンランク上。
心の整理から始めてみませんか。
あなたの心を耕してくれる
「ワクワクの達人」、
そこに種を撒いてくれる
「魅惑の達人」のお話を聞いて、
身軽＆芯のある自分作りをしましょう。

ヒント

ミワク

＜日 時＞ 2014年10月25日（土）
 ◎第１部 13:30～14:40 講演

 あなたに必要な「整理収納術」
 あなたにできる「市民協働」
 ◎第２部 14:50～15:50
 　参加型トークセッション

 気づけば誰でもできる
 「自分ワクワク計画」
＜講 師＞  中田 香苗氏
 （整理収納アドバイザー）

 長田 治義氏
 （浜松市市民協働センター センター長）
＜ファシリテーター＞

 杉山 恵子
 （ファシリテーターズ静岡 代表）

＜会場までのアクセス＞
 ●バス
JR静岡駅北口10番のりば、
県立病院高松線（県立総合病院）
「アイセル21」下車
 ●徒歩
JR静岡駅北口より30分
静鉄新静岡駅より20分
静鉄日吉町駅より15分

●ご注意　この講座は「整理収納」のレクチャー講座ではありません

主催 : ファシリテーターズ静岡 静岡支部・静岡市女性会館

＜場 所＞　静岡市女性会館（アイセル21）研修室
＜対象＞ どなたでも
＜定 員＞　30人（先着順）
＜一時保育＞　あり（要予約・無料・６ヶ月～未就学児・定員あり）
＜申し込み方法＞
10月１日 10:00から下記電話かHPよりお申し込みください。

＜問い合わせ先＞静岡市女性会館
〒420-0865 静岡市葵区東草深町3番18号
TEL 054-248-7330 HP http://aicel21.jp
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