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Jo-Sh izu 観光アンバサダー誕生 !

本年度は、 支援に関わる方向けの講座に重点的に取り組みました。

0 2  

0 4

0 ５

c o n t e n t s

講座終了レポート 第１２期アイセル女性カレッジ　

▲写真は、団体力パワーアップ講座「日頃の活動を減災に活かす」に参加して意見を出し合う皆さん。自分たちの
団体の団結力だけでなく、他団体との連携の可能性と必要性に気づく場となりました。＝1月 31 日 市内アイセル 21
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新
し
い

サ
ー
ビ
ス
の
切
り
口

探
っ
て
い
く
と
い
う
課
題
に
、

8
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
取
り
組

み
ま
し
た
。

　
初
め
は
専
門
用
語
に
戸
惑
っ

て
い
た
受
講
者
も
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
を
通
し
て
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
が
生
ま
れ
、
見
ご
た
え
の
あ

る
発
表
に
な
り
ま
し
た
。
ト
ッ

プ
バ
ッ
タ
ー
の
チ
ー
ム
を
例
に

と
る
と
、
こ
ん
な
具
合
で
す
。

　
子
ど
も
連
れ
の
34
歳
の
架
空

の
女
性
〝
古
屋
な
な
〞
さ
ん
が
、

家
族
4
人
で
マ
イ
カ
ー
を
使
い

久
能
山
か
ら
日
本
平
を
訪
ね
る

コ
ー
ス
を
た
ど
り
ま
す
。
頂
上

は
絶
景
で
も
記
念
写
真
に

シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押
す
お
父
さ
ん

が
入
ら
な
い
、
日
本
平
へ
の
ロ
ー

プ
ウ
ェ
イ
に
全
員
で
乗
り
た
い

け
れ
ど
、
お
父
さ
ん
だ
け
車
を

取
り
に
下
山
、
せ
っ
か
く
家
族

で
行
っ
た
の
に
楽
し
い
思
い
出

が
作
れ
な
い
…
。
　
　

　
家
族
の
残
念
な
気
持
ち
に
着

目
し
、
チ
ー
ム
が
提
案
し
た
サ
ー

ビ
ス
は
「
キ
ラ
キ
ラ
！
し
ず
お

か
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
」。
久
能
山
、

日
本
平
、
三
保
松
原
を
「
静
岡

の
お
宝
大
三
角
形
」
と
し
て
巡

回
で
き
る
よ
う
に
、
静
岡
の
こ

と
を
よ
く
知
っ
て
い
て
細
や
か

な
気
遣
い
の
で
き
る
コ
ン
シ
ェ

ル
ジ
ュ
が
必
要
に
応
じ
て
手
を

貸
す
と
い
う
も
の
で
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
車
い
す
利
用
で

の
快
適
な
旅
を
め
ざ
し
て
「
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
ク
ー
ポ
ン
付
マ
ッ

プ
の
提
供
」、
外
国
人
が
困
っ
た

と
き
に
情
報
を
得
ら
れ
る
よ
う

「
ツ
ー
リ
ス
ト
カ
フ
ェ
の
設
置
」、

転
入
単
身
者
向
け
に
「
地
元
活

（
じ
も
か
つ
）
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

創
設
」
と
い
っ
た
ア
イ
デ
ア
が

続
き
ま
し
た
。

　
コ
ー
ス
だ
け
と
っ
て
み
て
も
、

メ
ン
バ
ー
の
1
人
が
登
山
ガ
イ

ド
と
い
う
チ
ー
ム
は
井
川
地
区

で
廃
線
ウ
ォ
ー
ク
や
日
帰
り
温

泉
、
農
業
体
験
を
楽
し
む
コ
ー

ス
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
歴
の
長
い

メ
ン
バ
ー
が
い
る
チ
ー
ム
は
、

自
転
車
で
丸
子
路
か
ら
沿
岸
部

へ
移
動
し
景
色
を
堪
能
す
る

コ
ー
ス
と
い
う
よ
う
に
、
受
講

者
の
仕
事
や
趣
味
が
反
映
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
構
成
、
成
果

等
を
評
価
す
る
産
学
官
連
携
会

議
の
委
員
か
ら
は
、「
新
し
い
観

光
の
〝
種
〞
が
た
く
さ
ん
潜
ん

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
女
性
の
学

び
直
し
を
テ
ー
マ
に
し
た
文
部

科
学
省
委
託
事
業
（
※
）
に
よ

る
モ
デ
ル
講
座
で
す
。
受
講
者

に
は
観
光
業
界
で
働
く
人
を
は

じ
め
通
訳
案
内
士
、
介
護
職
、

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
日
本
茶
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
多
彩
な
人

材
が
集
ま
り
、
月
3
回
5
カ
月

に
わ
た
っ
て
静
岡
市
の
観
光
政

策
か
ら
近
隣
国
の
文
化
観
光
事

情
ま
で
幅
広
い
テ
ー
マ
で
学
び

ま
し
た
。

　
修
了
式
前
半
は
、
静
岡
英
和

学
院
大
の
崔
瑛
（
チ
ェ
・
ヨ
ン
）

准
教
授
か
ら
学
ん
だ
「
ペ
ル
ソ

ナ
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
」
の
手
法

を
使
っ
て
、
静
岡
の
観
光
の

ニ
ー
ズ
と
サ
ー
ビ
ス
を
見
つ
け

る
実
習
の
成
果
発
表
で
し
た
。

タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
絞
り
込
ん
で
架

空
の
人
物
像
を
設
定
し
、
こ
の

人
物
が
旅
す
る
コ
ー
ス
を
考

え
、
実
際
に
行
っ
て
五
感
で
確

か
め
て
新
し
い
サ
ー
ビ
ス
を

▲
静
岡
英
和
学
院
大
学
の
協

力
を
得
て
実
施
し
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
は
、
ま
ち
歩
き
の
手
法
、

バ
リ
ア
フ
リ
ー
旅
行
の
ポ
イ

ン
ト
、
S
N
S
の
活
用
術
な

ど
全
15
回
。

で
い
る
」「
こ
れ
だ
け
の
人
材
が

横
の
つ
な
が
り
を
も
っ
た
こ
と

が
資
源
」
と
い
っ
た
評
価
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
す
ぐ
に
ビ
ジ

ネ
ス
化
す
る
の
は
難
し
い
と
し

て
も
、
修
了
生
が
一
歩
踏
み
出

す
き
っ
か
け
に
な
っ
た
こ
と
は

確
か
で
す
。

　
講
座
全
体
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
を
担
当
し
た
坂
野
真
帆
さ
ん

（
株
式
会
社
そ
ふ
と
研
究
室
代

表
）
は
、「
介
護
や
家
事
の
経
験
、

消
費
者
の
目
線
な
ど
女
性
の
日

常
を
観
光
と
い
う
フ
ィ
ル
タ
ー

を
通
し
て
み
て
き
ま
し
た
。
移

住
促
進
ツ
ア
ー
や
静
岡
市
の
新

し
い
魅
力
発
見
に
、
修
了
生
の

活
躍
を
見
守
り
た
い
」
と
期
待

を
寄
せ
て
い
ま
す
。

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
後
日
、
他
の

自
治
体
の
女
性
関
連
施
設
等
で

活
用
で
き
る
よ
う
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
公
開
す
る
予
定
で
す
。

※
2
0
1
4
、
2
0
1
5
年
度
「
成
長
分
野

に
お
け
る
中
核
的
専
門
人
材
養
成
等
の
戦
略

的
推
進
」
事
業

　

修了生に贈られた認証バッジ

女性のキャリアを「観光」分野に生かして新しい観光を提案し、

女性の活躍の場を広げたい――大きな目標を掲げて 9 月にス

タートした講座「わたし流  しずおか観光プロジェクト」が 1月

30 日、終了しました。修了生 28 人は「Jo-Shizu 観光アンバサ

ダー」に認定され、これからの活躍が期待されています。　



 working woman

介
護
タ
ク
シ
ー
運
転
手
、

川
福
ひ
ろ
み
さ
ん

ん
に
何
か
し
て
あ
げ
た
い
と
い

う
気
持
ち
か
ら
介
護
職
を
選

び
、
今
の
仕
事
は
タ
ク
シ
ー
の

運
転
手
だ
っ
た
父
か
ら
勧
め
ら

れ
ま
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　
会
社
の
養
成
制
度
を
使
っ
て

2
種
免
許
を
取
得
。
シ
フ
ト
も

月
〜
土
曜
の
朝
か
ら
夕
方
ま

で
、
子
ど
も
の
参
観
日
や
運
動

会
も
休
み
を
取
れ
る
な
ど
、「
女

性
が
働
き
や
す
い
環
境
」
が
継

続
の
後
押
し
に
な
り
ま
し
た
。

　
車
い
す
の
ま
ま
乗
り
込
め
る

ワ
ン
ボ
ッ
ク
ス
カ
ー
に
、
家
族

と
同
乗
す
る
人
も
い
れ
ば
、
病

院
へ
の
送
迎
に
1
人
で
利
用
す

る
患
者
さ
ん
も
。「
乗
車
前
に

必
ず
体
調
を
伺
い
、
顔
色
や
様

子
を
見
た
上
で
、
細
心
の
注
意

を
払
い
な
が
ら
運
転
し
ま
す
」。

利
用
者
の
体
調
の
異
変
に
気
付

き
、
救
急
車
を
呼
ん
だ
こ
と
も

何
度
か
あ
る
そ
う
で
す
。

　「
降
り
る
際
に
聞
く
〝
あ
り

が
と
う
〞
の
一
言
に
元
気
を
も

ら
い
ま
す
。
最
近
、
常
連
さ
ん

か
ら
広
告
紙
を
丸
め
た
肩
た
た

き
棒
を
い
た
だ
き
、
別
の
お
客

様
に
差
し
上
げ
た
こ
と
か
ら
、

顔
も
知
ら
な
い
お
二
人
の
交
流

が
生
ま
れ
ま
し
た
。
私
が
つ
な

ぎ
役
に
な
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
」

　
一
般
の
タ
ク
シ
ー
を
運
転
す
る

と
き
も
、
講
座
で
学
ん
だ
お
も
て

な
し
の
心
、
静
岡
の
見
ど
こ
ろ
の

知
識
が
役
立
っ
て
い
ま
す
。「
家

康
に
ま
つ
わ
る
こ
と
、
雪
が
降
ら

な
い
理
由
な
ど
話
題
に
の
せ
て
、

リ
ピ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
い
た
だ
く

よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
」

　
中
学
生
を
持
つ
母
で
も
あ
り
、

「
子
ど
も
が
い
る
か
ら
頑
張
れ
る
。

娘
が
少
し
で
も
介
護
の
仕
事
に
興

味
を
も
っ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し

い
」と
微
笑
み
が
広
が
り
ま
し
た
。

　
川
福
ひ
ろ
み
さ
ん
は
介
護
職

を
10
年
近
く
続
け
た
後
、
2
年

半
前
に
静
岡
市
内
の
タ
ク
シ
ー

会
社
に
転
職
、
介
護
タ
ク
シ
ー

の
運
転
手
を
務
め
て
い
ま
す
。

現
職
ま
で
の
経
緯
を
、「
私
を

育
て
て
く
れ
た
祖
母
が
若
く
し

て
突
然
他
界
し
、
恩
返
し
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
分
、

他
の
お
じ
い
さ
ん
、
お
ば
あ
さ

講
座
で
学
ん
だ
知
識
や
技
術

を
既
に
職
場
で
生
か
し
て
い

る
J
o-

S
h
i
z
u
観
光

ア
ン
バ
サ
ダ
ー
が
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
ア
ン
バ

サ
ダ
ー
２
人
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

家
業
の
イ
チ
ゴ
園
を
切

り
盛
り
、山
内
里
美
さ
ん

　
山
内
里
美
さ
ん
は
、
久
能
山
東

照
宮
の
ふ
も
と
の
商
店
街
で
家
業

の
修
行
中
。
石
垣
イ
チ
ゴ
狩
り
と

み
や
げ
物
販
売
に
従
事
し
て
い
ま

す
。「
家
業
が
静
岡
の
観
光
資
源

で
あ
る
こ
と
、
店
舗
の
立
地
条
件

も
県
外
の
皆
様
に
知
っ
て
も
ら
う

の
に
好
都
合
だ
と
気
付
か
さ
れ
ま

し
た
」
と
講
座
の
手
ご
た
え
を
話

し
ま
す
。

　
訪
ね
た
日
は
月
曜
日
で
、
土
日

の
観
光
客
に
摘
み
取
ら
れ
た
あ
と

の
手
入
れ
の
最
中
。「
久
能
地
区

は
、
海
か
ら
は
暖
か
な
空
気
が
来

て
、
北
か
ら
の
寒
気
は
山
で
さ
え

ぎ
ら
れ
、
一
年
中
、
ボ
イ
ラ
ー
を

焚
か
ず
に
栽
培
が
で
き
ま
す
。
石

垣
を
利
用
し
た
栽
培
法
も
全
国
で

こ
こ
だ
け
。
昔
の
人
の
努
力
の
上

に
あ
る
石
垣
イ
チ
ゴ
と
い
う
ブ
ラ

ン
ド
に
感
謝
し
て
、
静
岡
の
良
さ

を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
き
た
い
」
と

説
明
に
熱
が
こ
も
り
ま
す
。

　
1
0
0
年
以
上
前
か
ら
イ
チ
ゴ

栽
培
を
手
が
け
、
祖
父
母
の
代
で

観
光
用
石
垣
イ
チ
ゴ
を
始
め
た
旧

家
に
、
3
人
姉
妹
の
長
女
と
し
て

生
ま
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
初
め

か
ら
就
農
を
志
し
た
わ
け
で
は
な

く
、
名
古
屋
の
大
学
に
進
学
、
そ

の
ま
ま
証
券
会
社
に
就
職
し
た
そ

う
で
す
。「
O
L
生
活
を
楽
し
ん

で
い
た
矢
先
、
父
が
42
歳
で
急
逝

し
、
母
の
肩
に
す
べ
て
が
の
し
か

か
り
ま
し
た
。
10
年
近
く
勤
務
し

た
証
券
会
社
で
、
逆
に
農
家
の
良

さ
も
見
直
す
こ
と
が
で
き
、
母
を

手
伝
う
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
」

　
名
古
屋
時
代
に
結
婚
し
た
パ
ー

ト
ナ
ー
と
の
間
に
3
女
が
あ
り
、

母
子
は
静
岡
、
自
営
業
の
夫
は
愛

知
県
在
住
で
週
末
に
合
流
す
る
週

末
婚
ス
タ
イ
ル
を
続
け
て
い
ま

す
。「
夫
婦
話
し
合
い
の
結
果
。

年
配
者
か
ら
は
批
判
的
な
意
見
も

あ
り
ま
し
た
が
、
女
性
が
仕
事
と

子
育
て
を
両
立
し
や
す
い
環
境
で

生
活
す
る
の
が
一
番
だ
と
思
い
ま

す
」。
人
生
の
折
々
で
自
分
の
納

得
す
る
道
を
選
ん
で
い
く
山
内
さ

ん
の
姿
勢
は
、
後
に
続
く
女
性
の

ロ
ー
ル
モ
デ
ル
と
な
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

　
3
月
中
旬
に
は
、
観
光
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
知
り
合
っ
た
仲
間
と

得
意
分
野
を
生
か
し
た
コ
ラ
ボ
企

画
を
実
施
す
る
予
定
。「
静
岡
全

体
の
観
光
振
興
に
つ
な
が
れ
ば
」

と
視
野
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。



　
　
大
学
卒
業
後
、
現
在
の
会
社
に
正
社
員

の
営
業
職
と
し
て
就
職
し
、
2
年
が
経
ち
ま

し
た
。
1
年
経
っ
た
こ
ろ
か
ら
「
向
い
て
い

な
い
」「
や
り
が
い
を
感
じ
ら
れ
な
い
」
と

思
い
始
め
、
現
状
を
変
え
る
努
力
を
す
る
気

も
起
き
ぬ
ま
ま
、
も
う
1
年
が
経
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
最
近
は
、
努
力
も
で
き
な
い
私

が
転
職
す
る
な
ん
て
厚
か
ま
し
い
と
思
う
一

方
、
早
く
転
職
し
な
い
と
ま
た
時
間
が
経
っ

て
し
ま
う
と
焦
っ
て
い
ま
す
。
何
よ
り
も
前

向
き
に
な
れ
な
い
自
分
が
嫌
で
す
。

　
　
努
力
し
な
か
っ
た
自
分
、
前
向
き
に
な

れ
な
い
自
分
を
悔
や
む
気
持
ち
が
あ
る
の
で

す
ね
。
し
か
し
、
自
分
を
責
め
て
も
将
来
に

は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
で
き
る
こ

と
を
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
、
2
年

の
就
労
経
験
の
棚
卸
し
を
し
て
は
い
か
が
で

す
か
。

　
一
つ
の
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で

の
業
務
を
細
分
化
し
て
「
①
好
き
で
得
意
」

「
②
好
き
だ
け
ど
不
得
意
」「
③
嫌
い
だ
け
ど

得
意
」「
④
嫌
い
で
不
得
意
」
に
分
け
て
書

き
出
し
ま
す
。
例
え
ば
、
机
上
で
の
資
料
作

QA

女性のための
就職・転職相談 &
働く女性の
キャリア相談

「やりたい仕事が見つ
からない」「応募して
も面接までたどり着
かない」「ベストな働
き方を見つけたい」
などの悩みに、経験
豊富な専門家が個別
で面談します（1 人
50 分）。

詳細は女性会館の
ＨＰをご覧ください。
http://aicel21.jp/

６

就
職
し
て
2
年
、

仕
事
に
や
り
が
い
を
感
じ
な
い

り
が
好
き
だ
け
ど
ミ
ス
が
多
い
＝
②
、
話

す
の
は
嫌
い
な
の
に
プ
レ
ゼ
ン
を
評
価
さ

れ
成
約
で
き
た
こ
と
が
あ
る
＝
③
な
ど
で

す
。
そ
の
後
、
一
つ
ひ
と
つ
の
項
目
に
つ

い
て
好
き
、
嫌
い
、
得
意
、
不
得
意
の
理

由
を
考
え
て
み
ま
す
。
じ
っ
く
り
考
え
て

み
る
と
実
は
そ
ん
な
に
嫌
い
で
は
な
か
っ

た
り
、
自
分
は
不
得
意
と
思
っ
て
い
る
が

他
人
に
と
っ
て
は
あ
な
た
に
任
せ
た
い

（=

得
意
と
評
価
さ
れ
て
い
る
）
も
の
も

あ
り
ま
す
。

　
嫌
い
や
不
得
意
な
業
務
に
取
り
組
ん
で

い
る
と
し
た
ら
、
そ
れ
は
あ
な
た
が
仕
事

上
で
わ
ず
か
で
も
努
力
、
工
夫
を
し
て
い

る
証
拠
で
す
。
そ
し
て
、
嫌
い
や
不
得
意

な
業
務
で
も
「
な
ん
と
か
や
っ
て
る
」
と

し
た
ら
、
経
験
や
ス
キ
ル
が
ア
ッ
プ
し
て

い
る
と
い
う
意
味
で
す
。
ど
ん
な
仕
事
に

就
い
て
も
、
好
き
で
、
得
意
な
業
務
ば
か

り
で
、
そ
れ
が
収
入
に
つ
な
が
る
の
は
難

し
い
も
の
で
す
。
現
在
の
仕
事
や
仕
事
を

通
じ
た
あ
な
た
の
成
長
を
評
価
し
直
し
、

現
在
の
会
社
で
就
業
を
続
け
る
か
、
転
職

を
す
る
か
、
も
う
一
度
考
え
て
み
て
く
だ

さ
い
。

本年度は、支援に関わる方向けの講座に重点的に取り組みました。

2016 年 1 月 15 日（金）

性暴力被害の正しい理解と支援のありかた
対象：女性支援、教育、医療、福祉、心理、保健分野など
　　　の支援者ほか、関心のある方

静岡市では、DV 被害者支援の講座は多数行われていますが、
性暴力被害者支援に関する講座はまだ少ないのが現状です。
相談窓口で安心して相談でき、各機関が連携して支援でき
る体制が必要であり、その初めの一歩として、本講座を開
催しました。定員を超える申し込みがあり、関心の高さが
窺えます。福祉関連の方たちにも参加していただき、貴重
な時間となりました。

講師：中島幸子さん
NPO法人レジリエンス代表、米国法学博士、大学非常勤講師

担当者コメント

参 加 者 の 声

支援に繋がっていく「はじめの一歩」を小さくても寄り
添いながらアクションしていくことが大切だと感じまし
た。（女性 /60 代 ）
講師の中島さんのお話に何度も心を打たれた。支援や援
助について勉強しているが、現場の貴重なお話を伺うこ
とができてよかった。（男性 /10 代 学生）
社会の理解が本当にないことに驚きました。被害にあわ
れた方が生きやすくなるための公的、民的サポートを早
急に整える必要性を強く感じました。（女性 /40 代 ）

●

●

●

2016 年 3 月 8日（火）

外国人女性が抱える問題と支援の課題＠静岡
対象：女性支援、教育、福祉、心理などの支援者ほか関心
　　　のある方
講師：高畑　幸さん　ほか 4名　
静岡県立大学国際関係学部准教授

2015 年 2 月に静岡大学人文社会科学部が開催した「外国人
女性支援研修会」への協力をきっかけに、外国人女性支援
の必要性を再認識し、本講座を企画しました。静岡県は外
国人登録者数が全国で 8 番目に多い地域です。静岡で暮ら
す外国人女性はどのような生活をし、どのような困難を抱
えているのか、現状をよく知る方々の報告から外国人女性
支援の大切さを考えます。課題を共有・連携することで、
外国人女性が安心して暮らせる静岡市を目指します。

実施の背景

静岡大学人文社会科学部の白井千晶准教
授が中心となり、DV 被害者のためのハン
ドブックが発行されました。DV 相談の流
れや相談先等が記載されており、ふりが
な付きの日本語のほか、ポルトガル語・
タガログ語・英語・中国語に対応してい
ます。県内関連施設約 100 箇所に配布、
WEBにも掲載予定。
問合せ：shirai.chiaki@shizuoka.ac.jp（白井千晶）

相談者も支援者も使用できる
多言語DVイエローガイド（無料）
（ふじのくに地域・大学コンソーシアム助成研究）

関連情報

国際女性デー記念

就
労
経
験
の
棚
卸
し
を



第
12
期
ア
イ
セ
ル
女
性
カ
レ
ッ
ジ
　

　
昨
年
9
月
か
ら
始
ま
っ
た
第
12
期
ア

イ
セ
ル
女
性
カ
レ
ッ
ジ
「
私
ら
し
く
働

く
！
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
講
座
（
全
8

回
）」
は
、
2
0
1
6
年
2
月
12
日
に
最

終
回
を
迎
え
ま
し
た
。
講
師
の
上
田
晶

美
さ
ん
（
㈱
ハ
ナ
マ
ル
キ
ャ
リ
ア
総
合

研
究
所
）と
共
に
、自
分
ら
し
い
生
き
方
・

働
き
方
や
再
就
職
の
実
現
に
向
け
て
取

り
組
み
ま
し
た
。
カ
レ
ッ
ジ
後
半
の
受

講
者
の
感
想
を
一
部
ご
紹
介
。

■
第
４
回  

こ
れ
が
私
の
進
む
道

「
S
W
O
T
分
析
と
い
う
手
法
で
強
み
・

弱
み
だ
け
で
な
く
自
分
に
と
っ
て
の

チ
ャ
ン
ス
を
書
き
出
し
て
、
自
分
の
中

で
や
り
た
い
こ
と
が
見
え
て
き
た
。」

■
第
5
回 

キ
ラ
リ
☆
と
輝
る
自
己
P
R

「
仕
事
の
優
先
順
位
を
考
え
る
ワ
ー
ク
を

行
っ
て
、
す
ぐ
に
着
手
す
べ
き
こ
と
が

あ
ら
た
め
て
見
え
た
気
が
す
る
。
現
実

的
に
自
立
で
き
る
仕
事
に
絞
っ
て
、
求

人
を
探
し
て
み
よ
う
と
思
う
。」

■
第
６
回 
実
践
！  

ビ
ジ
ネ
ス
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン

「
話
す
時
は
論
理
的
に
。
自
分
が
考
え
て

い
た
通
り
に
い
か
な
い
と
余
計
に
緊
張

し
て
し
ま
う
が
、
笑
顔
、
声
の
大
き
さ
、

姿
勢
の
よ
さ
は
キ
ー
プ
し
た
い
と
思

う
。」

■
第
7
回  

い
ざ
！
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン

「
実
際
の
面
接
に
向
け
て
、
よ
り
リ
ア
ル

に
イ
メ
ー
ジ
で
き
た
。
こ
れ
か
ら
の
ア

　

「
夫
婦
は
一
心
同
体
」

　

し
ば
し
ば
耳
に
す
る
言
葉
で
す
。

　

で
も
、
「
夫
の
苦
楽
は
妻
の
苦
楽
」 

と
い
う
一
方
通
行
で
、
そ
の
逆
を
引
き

受
け
る
覚
悟
も
、
自
覚
さ
え
も
な
い
こ

と
が
多
い
よ
う
で
す
。
四
字
熟
語
を
用

い
る
な
ら
、
む
し
ろ
「
同
床
異
夢
」
で

し
ょ
う
。

　

同
じ
床
に
寝
て
い
て
も
見
る
夢
は
異

な
る
と
い
う
こ
と
か
ら
、
否
定
的
な
意

味
で
使
わ
れ
て
き
た
言
葉
な
の
で
す

が
、　

私
は
こ
こ
に
新
し
い
時
代
に
ふ

さ
わ
し
い
意
味
を
吹
き
込
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
別
々
の
歴
史
と
背
景
を

持
っ
た
個
人
同
士
が
出
会
っ
た
の
で
す

か
ら
、
夢
は
異
な
っ
て
当
然
で
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
互
い
の
夢
を
尊
重
し
、

そ
の
実
現
を
応
援
し
合
う
こ
と
に
価
値

が
あ
る
の
で
す
。
二
人
で
同
じ
夢
を
追

う
場
合
で
あ
っ
て
も
、
相
手
の
夢
に
寄

り
か
か
っ
て
い
な
い
か
、
相
手
を
巻
き

込
ん
で
い
な
い
か
、
振
り
返
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

「
夫
婦
は
同
床
異
夢
」
そ
の
自
覚
と

覚
悟
の
も
と
、
互
い
へ
の
敬
意
と
思
い

や
り
に
満
ち
た
、
一
方
通
行
で
は
な
い

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を
、
ぜ
ひ
築
い
て

い
っ
て
く
だ
さ
い
。

最
優
秀
賞

ペ
ン
ネ
ー
ム
「
破
夢
烈
人
」
さ
ん

上位３作品を動画で公開中！

SPAC・静岡県舞台芸術センターなどで活躍する女優たきいみきさんの声と、フォトグラファー望月やすこさんの写真をバックに、

字幕とともに動画で紹介しています。ぜひ女性会館 HP をご覧下さい。

入賞作品発表

http://aicel21.jp/

ク
シ
ョ
ン
期
間
で
行
動
に
移
し
た
い

と
思
っ
た
。」

　
第
7
回
の
終
了
後
、
受
講
者
は
２

カ
月
半
の
ア
ク
シ
ョ
ン
期
間
に
入
り

ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
に
合
っ

た
方
法
で
就
活
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
そ
し
て
最
終
回
は
２
月
12
日
。
講

座
で
学
ん
だ
話
し
方
、
論
点
の
ま
と

め
方
を
生
か
し
て
、
参
加
者
全
員
が

ス
ピ
ー
チ
を
行
い
ま
し
た
。
自
分
自

身
の
変
化
、
成
長
、
活
動
し
た
内
容
、

今
後
の
抱
負
な
ど
、
堂
々
と
し
た
話

し
ぶ
り
に
列
席
者
一
同
、
大
い
に
驚

き
ま
し
た
！

　
最
後
に
、
修
了
式
後
の
受
講
者
の

感
想
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
仲
間
の
成
長
を
肌
で
感
じ
ら
れ
て
、

と
て
も
感
動
し
た
。」「
仲
間
が
数
か

月
の
う
ち
に
着
実
に
前
へ
進
ん
で
い

る
こ
と
を
知
っ
て
、
う
れ
し
く
、
私

も
一
層
頑
張
ろ
う
と
思
っ
た
。」

毎年 12 月、アイセル 21 食工房（調理室）の大掃除を行って
います。日頃、食工房を利用している市民活動団体のメンバー
有志がボランティアとして参加。今年度は 10 団体、20 人が参
加してくださいました。日頃はなかなか掃除が行き届かないレ
ンジや調理台、食器棚の隅々までピカピカに磨き上がりました。

《参加団体》
茶和の会、繁の会、静岡市食推協城東地区、上海クッキングサ
ロン、生活クラブ静岡支部、楽しく料理を作る会、男性料理同
好会、ナルク静岡、メンズ・クッキングクラブ、薬膳の会（50音順）

毎年恒例！ アイセル 21食工房の大掃
除 (12/4)



図書コーナーは、男女共同参画社会実
現のために、情報の力で女性をエンパ
ワーメントすることを目的とした女性
問題の専門図書館です。
図書・情報の専門スタッフが、より良
い人生をすごしていただくためのお手
伝いをします。
女性、男性を問わずご利用ください。

◆場　　所　静岡市女性会館１Ｆ
◆利用時間　9:00 ～ 19:00
◆休  館  日
　・第 2、4月曜日
　・年末年始（12 月 27 日～ 1月 4日）
　・蔵書点検期間、図書整理日ほか
◆貸出点数
　・図書、雑誌あわせて 5点
　・CD、カセットあわせて 2点まで
◆貸出期間　2週間
◆貸出方法
　貸出には図書コーナー専用の利用者登
　録カードが必要です。
　免許証、保険証など公的機関発行の証
　明書をお持ちくださればその場で発行
　します。

静岡市女性会館相談室では、あなたの悩みを受け止めながら、問
題解決へ向かうためのお手伝いをします。カウンセリング、健康
相談、法律相談のご予約を受け付けています。（無料・事前予約制）

図書コーナーご案内

発行年月：2016 年 3 月

                                    

　
2
0
1
5
年
の
実
質
賃
金
が
昨
年

比
マ
イ
ナ
ス
0
・
9
%
、
4
年
連
続

減
で
あ
る
と
い
う
報
道
が
話
題
を
呼

び
ま
し
た
。
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者

の
割
合
が
増
え
た
の
で
、
一
人
あ
た

り
平
均
で
低
下
し
ま
す
が
、
世
帯
の

総
収
入
か
ら
み
れ
ば
増
え
て
い
る
の

で
良
い
で
は
な
い
か
と
い
う
反
論
が

出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
同
時
期
に
公
表
さ
れ
た

「
家
計
調
査
」
で
二
人
以
上
の
勤
労

者
の
生
活
実
態
を
検
討
し
て
み
ま

す
。「
家
計
調
査
」（
総
務
省

2
0
1
6
年
1
月
29
日
）
に
よ
る
と

12
月
の
同
世
帯
の
世
帯
総
収
入
（
貯

蓄
の
引
出
等
を
除
く
実
収
入
）
は
、

マ
イ
ナ
ス
2
・
9
％
、
租
税
や
社
会

保
険
を
引
い
た
可
処
分
所
得
は
マ
イ

ナ
ス
3・1
％
、消
費
支
出（
生
活
費
）

は
マ
イ
ナ
ス
５
％
で
し
た
。
年
間
の

確
報
値
が
ま
だ
公
表
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
が
、
お
そ
ら
く
年
平
均
で
ぎ
り
ぎ

り
プ
ラ
ス
に
な
る
状
況
で
す
。
世
帯

主
の
収
入
は
マ
イ
ナ
ス（
１
％
前
後
）

で
す
が
、
配
偶
者
の
収
入
が
大
幅
な

プ
ラ
ス
（
お
そ
ら
く
6
％
程
度
）
に

な
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
問
題
は
、
総
収
入
が
プ
ラ
ス
に
転

じ
て
も
実
質
で
み
た
生
活
費
が
昨
年

に
引
き
続
き
マ
イ
ナ
ス（
2
%
程
度
）

に
な
り
そ
う
な
こ
と
で
す
。
収
入
が

プ
ラ
ス
で
も
税
や
社
会
保
険
料
を
引

い
た
可
処
分
所
得
（
手
取
り
収
入
）

が
そ
れ
ほ
ど
増
え
ず
、
生
活
費
が
抑

え
ら
れ
消
費
性
向
が
低
い
の
で
す
。

石
油
関
連
商
品
価
格
の
下
落
の
影
響

も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
女
性
が
働
け

ば
、
必
要
経
費
が
増
え
ま
す
か
ら
被

服
費
、
交
通
費
等
の
生
活
費
は
増
え

る
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
そ
う
な
っ

て
い
ま
せ
ん
。

　
「
今
後
の
生
活
の
見
通
し
」
指
標

が
悪
化
し
て
い
る
と
い
う
報
告
が
多

数
あ
る
の
で
、
節
約
志
向
が
高
ま
っ

て
い
る
の
で
す
。
賃
金
引
き
上
げ
と

同
時
に
見
通
し
を
明
る
く
す
る
政
策

が
今
こ
そ
必
要
で
す
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
元
常
葉
大
学
教
授
の
居
城
舜
子
氏
が
、
あ
ら
ゆ
る
数
字
か
ら

女
性
を
取
り
巻
く
環
境
や
現
状
を
解
説
し
て
い
き
ま
す
。

生
活
費
は
抑
制
傾
向
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