
静岡市女性会館では、内閣府の地域における女性活躍推進モデル事業を受
け、静岡市初の女性限定人材データバンク「Jo-Shizu メンターバンク」を
開設しました。そのキックオフイベントとして、2月6日に「先輩女子のキャ
リアストーリー」を開催しました。詳細は５Pにてご紹介。

▲「先輩女子のキャリアストーリー」会場（2月 6日）



静
岡
市
で
も
一
人
暮
ら
し
や
高

齢
者
だ
け
の
世
帯
が
増
加
し
て

い
ま
す
。
認
知
症
の
お
年
寄
り

の
徘
徊
（
は
い
か
い
）、
ゴ
ミ
屋

敷
な
ど
が
身
近
な
問
題
と
な
る

中
、
地
域
の
支
え
合
い
の
仕
組

み
づ
く
り
を
進
め
る
「
地
域
福

祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
の
仕

事
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
い

き
い
き
と
働
く
女
性
を
訪
ね
る

シ
リ
ー
ズ
「
w
o
r
k
i
n
g 

w
o
m
a
n
」
第
３
弾
は
、
地

域
福
祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と

し
て
中
部
地
区
を
担
当
す
る
静

岡
市
社
会
福
祉
協
議
会
職
員
の

小
久
江
陽
子
さ
ん
（
37
）
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

地
域
の
中
で

つ
な
が
り
を

つ
く
り
出
す

ＰＯＩＮＴ
ひ
と
り
の
困
り
ご
と
を
地
域
で

う
組
織
が
担
当
地
区
に
お
い
て

生
ま
れ
つ
つ
あ
り
、
そ
の
立
ち

上
げ
、
応
援
の
ほ
か
静
岡
発
の

地
域
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
（
S

型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）
や
子
育
て

サ
ロ
ン
な
ど
の
居
場
所
づ
く
り
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
推
進
、

学
校
や
地
域
で
の
福
祉
教
育
活

動
、
地
域
防
災
な
ど
に
も
携
わ
っ

て
い
ま
す
。
昨
年
6
月
に
社
会

福
祉
協
議
会
の
総
合
相
談
事
業

が
ス
タ
ー
ト
し
、
伴
走
型
支
援

に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

―
地
域
福
祉
を
育
て
た
り
、
つ

な
い
だ
り
す
る
イ
メ
ー
ジ
で
す

ね
。
実
際
に
は
ど
ん
な
事
例
が

あ
り
ま
す
か
？

　
ひ
と
り
の
困
り
ご
と
を
地
域

の
課
題
と
し
て
考
え
て
も
ら
う

よ
う
展
開
し
ま
す
。
高
齢
の
二

人
暮
ら
し
で
、
お
一
人
が
病
気

で
緊
急
搬
送
さ
れ
た
こ
と
か
ら

支
援
介
入
を
し
た
ケ
ー
ス
で
は
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
行

政
、
地
域
の
キ
ー
マ
ン
と
な
る

方
に
も
加
わ
っ
て
も
ら
い
、
見

守
る
仕
組
み
を
地
域
の
方
と
一

緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
た
。
伸

び
放
題
の
庭
木
と
ゴ
ミ
で
覆
わ

れ
て
い
た
家
が
き
れ
い
に
な
り
、

日
光
が
入
る
よ
う
に
な
る
と
、

地
域
の
人
と
の
関
わ
り
に
抵
抗

が
あ
っ
た
お
二
人
に
変
化
が
生

ま
れ
ま
し
た
。
生
活
が
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
っ
て
、
本

当
は
困
っ
て
い
ら
し
た
の
で
す
。

相
性
の
い
い
キ
ー
マ
ン
を
探
す

こ
と
も
私
た
ち
の
重
要
な
役
目

で
す
。

　
障
が
い
が
あ
っ
た
り
、
経
済

的
に
困
窮
し
て
い
た
り
と
複
合

的
な
困
難
を
抱
え
る
家
族
に
、

介
護
保
険
や
就
労
支
援
制
度
な

ど
公
的
支
援
制
度
を
結
び
な
が

ら
サ
ポ
ー
ト
す
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。

―
地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
仕
事
を
簡
単
に
説
明
し

て
く
れ
ま
す
か
？

　
あ
ら
ゆ
る
地
域
福
祉
に
関
わ

る
仕
事
を
し
ま
す
。
小
学
校
区

単
位
で
地
域
福
祉
を
考
え
て
い

く
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
と
い

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
仕
組
み
を

―
仕
事
を
続
け
る
原
動
力
は
何

で
す
か
？

　
地
域
の
力
を
ど
う
や
っ
て
引

き
出
す
か
。
住
民
の
皆
さ
ん
に

支
え
合
い
の
必
要
性
を
じ
わ
じ

わ
と
繰
り
返
し
お
伝
え
し
て
い

く
の
で
す
が
、
気
持
ち
が
む
く
っ

と
動
き
出
す
瞬
間
が
あ
り
ま
す
。

以
前
、
あ
る
学
区
で
講
座
を
指

導
し
た
際
、『
社
協
さ
ん
の
仕
組

み
の
案
を
持
っ
て
き
て
よ
』
と

受
身
だ
っ
た
参
加
者
が
、
打
ち



合
わ
せ
を
重
ね
る
中
で
、『
自
分

た
ち
で
考
え
る
必
要
が
あ
る
』

と
言
い
出
し
た
瞬
間
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
場
に
立
ち
会
え
て

よ
か
っ
た
。
こ
の
仕
事
を
選
ん

で
よ
か
っ
た
と
思
う
一
瞬
で
す
。

―
同
じ
市
内
で
も
地
域
性
が
異

な
る
の
で
す
か
？

　

若
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
多
い
地

区
は
子
育
て
支
援
の
取
り
組
み

が
、
高
齢
化
率
の
高
い
山
間
地

は
買
い
物
支
援
、
巡
回
バ
ス
の

取
り
組
み
、
と
い
う
よ
う
に
ニ
ー

ズ
が
異
な
っ
て
き
ま
す
。
地
域

性
も
異
な
り
、
私
が
担
当
し
て

い
る
近
隣
５
つ
の
地
区
で
も
、

エ
プ
ロ
ン
姿
で
サ
ロ
ン
に
出
て

く
る
地
区
も
あ
れ
ば
、
お
し
ゃ

れ
を
し
て
出
て
く
る
地
区
も
あ

り
ま
す
。
地
域
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

仕
組
み
が
必
要
な
ん
で
す
ね
。

　

昨
年
春
、
公
的
制
度
以
外
の

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を

目
指
し
た
住
民
相
互
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
『
生
活
応
援

し
ず
お
か
（
通
称
S
O
S
）』
が

葵
区
麻
機
地
区
に
誕
生
し
ま
し

た
。
電
球
の
取
り
替
え
、
ゴ
ミ

出
し
、
古
紙
や
不
燃
物
の
整
理
・

片
づ
け
な
ど
を
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
気
軽
に
頼
め
る
仕
組
み
で

す
。
近
く
に
身
内
が
い
な
い
人

に
は
心
強
い
サ
ー
ビ
ス
に
な
る

と
思
い
ま
す
。
今
後
は
、
介
護

を
し
て
い
る
人
を
支
え
る
仕
組

み
づ
く
り
に
も
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

が
、
行
き
詰
ま
り
を
感
じ
、
通
信

制
大
学
に
編
入
し
て
社
会
福
祉
士

の
資
格
を
取
り
ま
し
た
。
目
的
が

明
確
な
の
で
吸
収
も
早
く
、
経
験

を
積
ん
で
か
ら
入
学
し
た
こ
と
は

正
解
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
福
祉

の
理
論
を
学
び
、
さ
ま
ざ
ま
な
人

と
出
会
っ
て
視
野
を
広
げ
た
こ
と

が
大
い
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　

夫
は
頚
椎
損
傷
に
よ
り
車
い
す

で
生
活
し
て
い
ま
す
。
住
む
、
暮

ら
す
と
い
う
生
活
の
基
本
か
ら
困

難
に
直
面
す
る
、
私
自
身
も
当
事

者
で
す
。

　

父
親
が
腎
臓
透
析
を
受
け
て

い
た
関
係
で
、
難
病
患
者
団
体

の
一
員
と
し
て
よ
く
国
会
へ
陳

情
に
出
向
い
て
い
ま
し
た
。
当

事
者
の
方
々
は
皆
大
変
そ
う
で
、

元
気
な
人
が
陳
情
に
行
け
ば

も
っ
と
意
見
が
通
る
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
た
の
が
高
校
生
の

こ
ろ
。
社
会
福
祉
協
議
会
に
入

り
た
い
と
思
い
、
専
門
学
校
で

福
祉
行
政
を
学
ん
で
、
21
歳
で

就
職
し
ま
し
た
。
7
年
間
、
障

が
い
者
施
設
に
関
わ
り
ま
し
た

▲

静岡市社会福祉協議会・葵区地域福祉推進センター
　〒420-0846　静岡市葵区城東町 24-1
　　静岡市地域福祉交流プラザ内　TEL  054-249-3183

メ
モ=

地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
は
、
福
祉
専
門
職

の
仕
事
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

（
C
S
W
）
と
も
呼
ば
れ
、

昨
春
放
映
の
N
H
K
ド
ラ
マ

「
サ
イ
レ
ン
ト
・
プ
ア
」
で
、

地
域
の
人
々
と
奮
闘
す
る
主

人
公
を
深
田
恭
子
さ
ん
が
演

じ
て
関
心
を
集
め
た
。
静
岡

市
内
に
は
葵
、
駿
河
、
清
水

の
3
区
に
計
14
人
が
、
少
な

い
人
で
５
、
多
い
人
で
は
十

数
の
小
学
校
区
を
受
け
持
っ

て
活
動
し
て
い
る
。

仕
事
を
選
ん
だ
動
機
と
略
歴
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

女性会館は４月 18 日（土）午後１時から、「親の家の片づけ」をテーマに地域の課題や対処法を探
る講座を開きます。対象は 40 歳以上の男女です。親が施設に入ることになり持ち物整理に困った、
実家の片づけを巡って親子の仲が険悪になった―そんな話題が新聞やテレビによく登場します。前
半は高齢化に伴う困りごとについて地域福祉の現場からの報告、後半は整理収納アドバイザー中田
香苗さんが具体的なアドバイスを紹介します。
参加無料。定員は３０人。参加申し込みは４月１日（水）午前 10 時から電話かHPで受け付けます。

TEL：054-248-7330　　HP：http://aicel21.jp/

城内地区社会福祉協議会での意見交換 (1 月 19 日 )

地域独自の仕組みづくりに力を注ぐ小久江陽子さん（写真中央）



●有識者のコメント
ベスト３は世界遺産や国宝というネームバリューによるところ
が大きいでしょう。中部地域の特徴を挙げると「海あり山あり」。
海辺と山間は、景観や食、歴史、文化などの資源が異なり、両

方を併せ持つ中部地域は、案内する場所のバラエティーが豊富
です。お客様が何度訪れても、案内しがいのあるエリアです。

　（地域密着型の観光を手掛ける「そふと研究室」の坂野真帆代表）



協
働
講
座

収
納
・
協
働
の
達
人
が
語
る

自
分
ワ
ク
ワ
ク
計
画

　

１
月
21
日
、「
N
P
O
法
人

ぴ
ゅ
あ
」
と
の
協
働
講
座
を
実

施
し
ま
し
た
。
障
が
い
が
あ
っ

て
も
な
く
て
も
、「
ふ
つ
う
」
に

暮
ら
せ
る
社
会
を
目
指
し
て
全

国
へ
と
活
動
を
拡
げ
て
い
る
「
社

会
福
祉
法
人
む
そ
う
」
の
取
組

み
に
つ
い
て
、
代
表
の
戸
枝
陽

基
さ
ん
に
ご
講
演
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、

「
考
え
も
し
な
か
っ
た
発
想
や
考

え
方
を
知
り
、
視
野
が
拡
が
っ

た
」「
や
っ
て
で
き
な
い
こ
と
は

な
い
と
思
っ
た
」
な
ど
、
戸
枝

さ
ん
の
お
話

に
刺
激
を
受

け
た
こ
と
が

窺
え
る
声
が

多
く
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

協
働
講
座

聞
い
て
綴
ろ
う

あ
な
た
と
私
の
ラ
イ
フ
ヒ
ス
ト
リ
ー

協
働
講
座

ま
る
で
マ
ジ
ッ
ク
！

み
ん
な
輝
く
む
そ
う
の
し
ご
と

10
月
25
日
、
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

ズ
静
岡
さ
ん
と
の
協
働
講
座
「
収

納
・
協
働
の
達
人
が
語
る　

自
分

ワ
ク
ワ
ク
計
画
」
を
実
施
し
ま
し

た
。

　

整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
中

田
香
苗
さ
ん
、
浜
松
市
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
長
の
長
田
治
義
さ
ん
ら

を
講
師
に
、「
整
理
収
納
術
」と「
市

民
協
働
」
と
い
う
異
な
る
テ
ー
マ

か
ら
、
旧
来
の
性
別
役
割
分
担
に

関
わ
ら
ず
ワ
ク
ワ
ク
生
き
る
こ
と

の
大
切
さ
に
つ
い
て
お
話
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
と
て
も
元

気
に
な
れ
た
」

「
行
動
し
た

い
」
な
ど
、

前
向
き
な
感

想
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

激
動
の
時
代
を

駆
け
抜
け
た
女

性
た
ち
の
足
跡

を
残
そ
う
と
、

約
40
年
活
動
を

続
け
る
「
静
岡

女
性
史
研
究
会
」
と
協
働
講
座
を

実
施
し
ま
し
た
。
11
月
26
日
の
公

開
講
座
は
、
朝
日
新
聞
社
編
集
委

員
の
大
久
保
真
紀
さ
ん
か
ら
、
取

材
で
出
会
っ
た
国
境
を
越
え
た
女

性
た
ち
の
生
き
方
や
苦
労
を
。
12

月
10
日
は
、
一
橋
大
学
特
任
講
師

の
平
井
和
子
さ
ん
か
ら
ジ
ュ
ン

ダ
ー
の
視
点
を
大
切
し
た
ラ
イ
フ

ヒ
ス
ト
リ
ー
の
聞
き
書
き
法
を
。

12
月
17
日
は
、
メ
ン
バ
ー
の
こ
れ

ま
で
の
活
動
を
紹
介
。

　

新
た
な
メ
ン
バ
ー
に
加
わ
っ
た

講
座
参
加
者
も
お
り
、
今
後
の
活

動
に
意
欲
を
燃
や
し
て
い
ま
す
。

2 月 6 日（金）の夜、七間町のスノドカフェで、先輩女性 3 人からキャリアストーリーを聞くイ
ベントを開催しました。集まったのは、自分のこれからについて考えたいという 20 代～ 30 代の
女性約 30 人。「好きだった片付けで起業した」「育休を 2 回取得した」「夫は転勤族だった」とい
う先輩女性から、自身の体験やアドバイスをお聞きしました。
女性が働く上で大切なこととして挙がったポイントは「人とのつながり」「仕事のときは仕事に、
家庭では家庭のことに集中する」「やると決めたことはやる」など。働く女性には、それぞれ悩む
時期があり、自分なりの解決方法で乗り越えてきた体験談が披露されました。
参加者アンケートからは、「私は私らしく頑張ろうと思うことができた」「自分のキャリアに悩む
ことが多く、先輩方が頑張っている話を聞けてとても励みになった」などの感想が聞かれました。

内閣府地
域におけ

る女性活
躍推進モ

デル事業
“メンター”とは、経験談やアドバイスを話してくれる身近な先輩女性のことをいいます。

たとえば、これからこんな仕事についてみたい。育児でわからないことがたくさんある･･･など。
静岡市女性会館は、『メンター』と直接会える仕組みを作りました。

『Jo-Shizuメンターバンク』は、ひとりひとりに適したメンターを探す女性向けの人材データバンクです。

今春、メンターを公募します！
興味のある方は女性会館へお問合せください。

20
16

年 2
月 1
3日
OPEN

！



１
年
を
振
り
返
っ
て

　
地
元
新
聞
の
記
者
か
ら
女
性
会

館
館
長
へ
、
ほ
ぼ
1
年
が
め
ま
ぐ

る
し
く
過
ぎ
ま
し
た
。
未
経
験
の

業
務
も
多
く
お
詫
び
し
た
い
こ
と

は
数
々
あ
り
ま
す
が
、
取
材
を
通

じ
て
交
流
の
あ
っ
た
方
々
が
事
務

室
を
の
ぞ
い
て
く
れ
た
り
、
外
で

声
を
掛
け
て
く
れ
た
り
。
少
し
だ

け
男
女
共
同
参
画
の
間
口
が
広

が
っ
た
か
な
と
思
い
ま
す
。

　
14
年
度
、
女
性
会
館
は
２
つ
の

長
期
講
座
に
挑
み
ま
し
た
。「
育

休
マ
マ
の
キ
ャ
リ
ア
カ
レ
ッ
ジ
」

と
「
団
塊
世
代
向
け
男
性
カ
レ
ッ

ジ
」
で
す
。「
育
休―

」
は
受
講

生
の
意
欲
が
高
く
、
ど
の
レ
ポ
ー

ト
も
満
点
を
つ
け
た
く
な
る
完
成

度
で
し
た
。
全
10
回
、
約
半
年
で

す
か
ら
、
一
時
保
育
で
お
預
か
り

し
た
赤
ち
ゃ
ん
は
す
っ
か
り
子
ど

も
の
表
情
に
。
男
性
カ
レ
ッ
ジ
で

は
、
生
活
の
力
を
磨
く
う
ち
に
皆

さ
ん
が
打
ち
解
け
て
、自
主
グ
ル
ー

プ
が
誕
生
す
る
機
運
で
す
。

　
昨
年
11
月
の
「
女
性
に
対
す
る

暴
力
を
な
く
す
運
動
」
期
間
中
は
、

初
の
パ
ー
プ
ル
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
イ

ベ
ン
ト
を
静
岡
市
と
共
催
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
少
人
数
の
ス

タ
ッ
フ
な
が
ら
、「
観
光
分
野
に
お

け
る
女
性
人
材
育
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」（
文
部
科
学
省
）、「
地
域
に
お

け
る
女
性
活
躍
推
進
・
メ
ン
タ
ー

バ
ン
ク
構
築
事
業
」（
内
閣
府
）
の

２
つ
の
国
の
委
託
事
業
に
も
全
力

で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
15
年
度
も
女
性
会
館
な
ら
で
は

の
企
画
を
打
ち
出
し
て
ま
い
り
ま

す
。
引
き
続
き
見
守
っ
て
く
だ
さ

い
ま
す
よ
う
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
館
長　
川
村
美
智

2015 年 3 月


